
REGULAMIN WEWNĘTRZNY FUNKCJONOWANIA ZESPOŁU SZKÓŁ NR 11 

W CZASIE EPIDEMII OD 1 WRZEŚNIA 2020

I. Zasady ogólne

1.  Do szkoły  może uczęszczać  uczeń /  dziecko  przedszkolne  bez  objawów chorobowych

sugerujących  infekcję  dróg  oddechowych  oraz  gdy  domownicy  nie  przebywają  na

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w innych miejscach izolacji.

2. Uczniowie oraz dzieci przedszkolne mogą być przyprowadzani do szkoły i przedszkola

oraz odbierani przez opiekunów bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg

oddechowych.  W  drodze  do  i  ze  szkoły  opiekunowie  z  dziećmi  oraz  uczniowie

przestrzegają  aktualnych  przepisów  prawa  dotyczących  zachowania  w  przestrzeni

publicznej. 

3. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić tylko do przestrzeni wspólnej szkoły,

zachowując zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m,

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m, 

d) opiekunowie  powinni  przestrzegać  obowiązujących  przepisów prawa związanych  z

bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona ust

i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk).

4.   Wszyscy  wchodzący  do  budynku  szkoły  korzystają  z  płynu  do  dezynfekcji  rąk

znajdującego się przy wejściu do szkoły.

5. W miarę możliwości przebywanie w szkole osób z zewnątrz ogranicza się do niezbędnego

minimum (obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki

jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów chorobowych sugerujących

infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych obszarach. Interesanci przyjmowani będą

przez pracownika sekretariatu w holu szkoły.

6. Jeżeli nauczyciel lub pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać

na  infekcję  dróg  oddechowych,  w  tym  w  szczególności  gorączkę,  kaszel,  należy

odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając

min. 2 m odległości  od innych osób, i  niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów

o konieczności odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek transportu).



7. Obowiązują  ogólne  zasady  higieny:  częste  mycie  rąk  (po  przyjściu  do  szkoły  należy

bezzwłocznie  umyć  ręce),  ochrona  podczas  kichania  i  kaszlu  oraz  unikanie dotykania

oczu, nosa i ust.

II. Organizacja nauki

1.  Uczniowie  oraz  dzieci  z  przedszkola  wchodzą  do  budynku  szkoły  wg  następującego

schematu:

- wejście główne do szkoły – dzieci 3 – 4 letnie z przedszkola

- wejście do przedszkola od strony boiska – dzieci 5 i 6 letnie

-  wejście  do  szatni  –  uczniowie  klas  I  –  III  w  wyznaczonych  godzinach  i  odstępach

czasowych

- wejście do szatni – klasy IV – VIII wg planu.

2. Dzieci  przedszkolne  odbierane  są  przez  pracownika  obsługi  w  przestrzeni  wspólnej

i wprowadzane na teren przedszkola. Rodzice nie wchodzą do szatni.

3. Uczniowie klas I – III wchodzą do szatni w odstępach czasowych, zabierani są do klasy

przez nauczyciela wychowawcę.

 4. Uczniowie klas IV – VIII po wejściu do szatni i przebraniu się niezwłocznie opuszczają

szatnię i udają się do klasy w której mają zajęcia.

5. Zajęcia  lekcyjne odbywają się w wyznaczonych dla poszczególnych oddziałów klasach

lekcyjnych. Nauczyciele przechodzą do klas. Uczniowie zmieniają klasę tylko na lekcje

informatyki,  języka  obcego,  muzyki,  wychowania  fizycznego.  Istnieje  możliwość

wykorzystania pracowni technicznej na zajęcia praktyczne.

6. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na

stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce, jeżeli szkoła posiada szafki.

Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą.

7. Przy wejściu do klasy uczniowie dezynfekują ręce. W klasie nie ma obowiązku stosowania

środków ochronnych zakrywających usta i nos.

8.  Podczas  przerw międzylekcyjnych  uczniowie  opuszczają  klasę  i  przebywają  na  boisku

szkolnym  (przy  sprzyjających  warunkach  atmosferycznych)  lub  korytarzu  szkolnym

zachowując  dystans  społeczny.  Na  korytarzu  obowiązuje  używanie  maseczki  lub

przyłbicy. Uczniowie korzystający z klas nr 34 i 35 w czasie  przerwy przebywają na

korytarzu I piętra. 

9. Podczas przerw międzylekcyjnych należy wietrzyć sale lekcyjne. W czasie lekcji wietrzone

są korytarze.



10.  Nauczyciel  w  klasach  I-III  organizuje  przerwy  dla  swoich  uczniów  w  interwałach

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min.

11. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie

można  zachować  dystansu,  należy  ograniczyć  ćwiczenia  i  gry  kontaktowe.  Na

przedmiotach ogólnych należy unikać pracy w grupach i parach.

12. Uczniowie korzystający ze świetlicy w godzinach 7.00 – 7.30 zbierają się w holu szkoły

przy dyżurce. Po uczniów przychodzi wychowawca świetlicy.

13.  Ogranicza  się  do  niezbędnego  minimum  dla  procesu  edukacyjnego  wyjścia  do  kina,

teatru, wycieczek, imprez szkolnych.

14.  Korzystanie  z  biblioteki  odbywać  się  będzie  wg  ustalonego  harmonogramu  oraz

organizacji  wypożyczeń.  Książki  i  inne  materiały,  z  których  korzystali  uczniowie

i pracownicy powinny przejść 2-dniową kwarantannę.

15. W miarę możliwości, biorąc pod uwagę specyfikę przedmiotu należy organizować zajęcia

na świeżym powietrzu.

16. Zmianie ulegają godziny rozpoczęcia poszczególnych lekcji:

- 8.00 – 8.45

- 8.55 – 9.40

- 9.50 – 10.35

- 10.45 – 11.30

- 11.50 – 12.35

- 12.50 – 13.35

- 13.50 – 14.35

- 14.40 – 15.25

- 15.30 – 16.15

III. Organizacja żywienia

1. Dzieci przedszkolne oraz uczniowie korzystają z posiłków w stołówce szkolnej.

2.  W celu  zwiększenia  dystansu  społecznego  zwiększa  się  ilość  przerw obiadowych oraz

wyznacza godziny posiłków dla poszczególnych grup.

Grupy przedszkolne spożywają posiłki wg następującego harmonogramu:

- śniadanie –  godz. 8.05 – 5 i 6 – latki

                      godz. 8.30 – 3 i 4 – latki

- obiad (I danie) - godz. 10.35 – 5 i 6 – latki

                              godz. 10.55 – 3 i 4 – latki

- obiad (II danie) - godz. 12.50 – 5 i 6 – latki



                              godz. 13.10 – 3 i 4 – latki

Przerwy obiadowe dla uczniów szkoły podstawowej ustala się w następujących godzinach:

- I przerwa – godz. 11.30 – 11.50 

- II przerwa – godz. 12.35 – 12.50

- III przerwa – godz. 13.35 – 13.50

Szczegółowy  przydział  na  poszczególne  przerwy  ustalony  zostanie  na  podstawie  ilości

uczniów korzystających z obiadów.

3. Zaleca się zajmowanie miejsc przy stolikach przez uczniów tego samego oddziału.

4. Posiłki podawane będą przez wyznaczonych pracowników kuchni i obsługi.

IV. Higiena, dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni

1.  Przy  każdym  wejściu  do  szkoły  i  przedszkola  znajdują  się  dozowniki  z  płynem

dezynfekującym. Każdy wchodzący do placówki zobowiązany jest  do dezynfekcji  rąk,

używania maseczki lub przyłbicy osłaniających nos i usta.

2.  Pracownicy  administracji  i  obsługi  podczas  kontaktów z  osobami  z  zewnątrz  używają

maseczek lub przyłbic osłaniających usta i nos.

3.  Po zakończonych zajęciach w danej klasie dezynfekuje się powierzchnie blatów ławek,

stolików,  krzeseł  oraz  używanego  sprzętu.  Salę  gimnastyczną  należy  dodatkowo

zdezynfekować podczas pierwszej długiej przerwy (11.30 – 11.50).

4. Po każdej przerwie międzylekcyjnej dezynfekuje się poręcze przy schodach oraz klamki

oraz powierzchnie pomieszczeń i urządzeń części wspólnych (np. łazienki).

5. W czasie przerw międzylekcyjnych należy wietrzyć klasy, a po przerwie korytarze.

6. W stołówce dezynfekcji stołów, krzeseł dokonuje się po każdej grupie, która spożywała

posiłek.

7. Należy regularnie myć ręce, a uczniowie szczególnie po przyjściu do szkoły, przedszkola,

powrocie ze świeżego powietrza, przed jedzeniem, skorzystaniu z toalety.

8. Czynności związane z dezynfekcją należy odnotować w przygotowanym harmonogramie

zaznaczając dzień, godzinę i podpis osoby wykonującej czynności.


