REGULAMIN WEWNETRZNY FUNKCJONOWANIA ZESPOLU SZKOL NR 11
W CZASIE EPIDEMII OD 1 WRZESNIA 2020

1. Zasady ogolne

1. Do szkoly moze uczgszcza¢ uczen / dziecko przedszkolne bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w innych miejscach izolacji.

2. Uczniowie oraz dzieci przedszkolne moga by¢ przyprowadzani do szkoly i przedszkola
oraz odbierani przez opiekunow bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych. W drodze do 1 ze szkoly opiekunowie z dzieémi oraz uczniowie
przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publiczne;j.

3. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ tylko do przestrzeni wspdlnej szkoty,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c¢) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ §rodki ochronne: ostona ust
1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

4.  Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty korzystaja z ptynu do dezynfekcji rak
znajdujacego si¢ przy wejsciu do szkoty.

5. W miar¢ mozliwos$ci przebywanie w szkole os6b z zewnatrz ogranicza si¢ do niezbednego
minimum (obowigzuje je stosowanie $srodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje¢ drog oddechowych) 1 w wyznaczonych obszarach. Interesanci przyjmowani beda
przez pracownika sekretariatu w holu szkoty.

6. Jezeli nauczyciel lub pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac
na infekcje drog oddechowych, w tym w szczego6lnosci goraczke, kaszel, nalezy
odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac
min. 2 m odlegtosci od innych osob, i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunow

o konieczno$ci odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wiasny $rodek transportu).



7. Obowigzuja ogodlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ rgce), ochrona podczas kichania 1 kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

I1. Organizacja nauki

1. Uczniowie oraz dzieci z przedszkola wchodza do budynku szkoty wg nastepujacego
schematu:

- wejscie gtowne do szkoly — dzieci 3 — 4 letnie z przedszkola

- wejscie do przedszkola od strony boiska — dzieci 5 1 6 letnie

- wejScie do szatni — uczniowie klas I — III w wyznaczonych godzinach i odstgpach
czasowych

- wejscie do szatni — klasy IV — VIII wg planu.

2. Dzieci przedszkolne odbierane sg przez pracownika obstugi w przestrzeni wspolnej
1 wprowadzane na teren przedszkola. Rodzice nie wchodzg do szatni.

3. Uczniowie klas I — III wchodzg do szatni w odstepach czasowych, zabierani sg do klasy
przez nauczyciela wychowawce.

4. Uczniowie klas IV — VIII po wejsciu do szatni i przebraniu si¢ niezwlocznie opuszczaja
szatni¢ i udaja si¢ do klasy w ktérej maja zajecia.

5. Zajecia lekcyjne odbywaja si¢ w wyznaczonych dla poszczegdlnych oddziatéw klasach
lekcyjnych. Nauczyciele przechodza do klas. Uczniowie zmieniajg klas¢ tylko na lekcje
informatyki, jezyka obcego, muzyki, wychowania fizycznego. Istnieje mozliwos¢
wykorzystania pracowni technicznej na zajecia praktyczne.

6. Uczen posiada wlasne przybory 1 podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce, jezeli szkota posiada szafki.
Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.

7. Przy wejsciu do klasy uczniowie dezynfekujg rece. W klasie nie ma obowigzku stosowania
srodkoéw ochronnych zakrywajacych usta i nos.

8. Podczas przerw miedzylekcyjnych uczniowie opuszczajg klase 1 przebywaja na boisku
szkolnym (przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych) lub korytarzu szkolnym
zachowujac dystans spoteczny. Na korytarzu obowigzuje uzywanie maseczki lub
przytbicy. Uczniowie korzystajacy z klas nr 34 1 35 w czasie przerwy przebywaja na
korytarzu I pigtra.

9. Podczas przerw migdzylekcyjnych nalezy wietrzy¢ sale lekcyjne. W czasie lekcji wietrzone

sg korytarze.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich ucznidw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia 1 gry kontaktowe. Na
przedmiotach ogdlnych nalezy unika¢ pracy w grupach i parach.

Uczniowie korzystajacy ze §wietlicy w godzinach 7.00 — 7.30 zbierajg si¢ w holu szkoty
przy dyzurce. Po uczniow przychodzi wychowaweca $wietlicy.

Ogranicza si¢ do niezbednego minimum dla procesu edukacyjnego wyjscia do kina,
teatru, wycieczek, imprez szkolnych.

Korzystanie z biblioteki odbywac si¢ bedzie wg ustalonego harmonogramu oraz
organizacji wypozyczen. Ksigzki 1 inne materialy, z ktérych korzystali uczniowie
1 pracownicy powinny przej$¢ 2-dniowg kwarantanne.

W miar¢ mozliwosci, biorgc pod uwage specyfike przedmiotu nalezy organizowac zajgcia

na §wiezym powietrzu.

16. Zmianie ulegajg godziny rozpoczecia poszczegdlnych lekcji:
- 8.00 — 8.45

- 8.55-9.40

-9.50-10.35

-10.45-11.30

-11.50-12.35

-12.50-13.35

- 13.50-14.35

- 14.40-15.25

-15.30-16.15

I1II. Organizacja zywienia

1. Dzieci przedszkolne oraz uczniowie korzystaja z positkéw w stotéwce szkolne;.

2. W celu zwigkszenia dystansu spotecznego zwigksza si¢ ilo§¢ przerw obiadowych oraz

wyznacza godziny positkow dla poszczegdlnych grup.

Grupy przedszkolne spozywaja positki wg nastepujacego harmonogramu:

- $niadanie — godz. 8.05 — 51 6 — latki

godz. 8.30 — 3 14 — latki

- obiad (I danie) - godz. 10.35 — 51 6 — latki

godz. 10.55 — 3 i 4 — latki

- obiad (II danie) - godz. 12.50 — 51 6 — latki



godz. 13.10 — 3 1 4 — latki

Przerwy obiadowe dla uczniéw szkoty podstawowej ustala si¢ w nastgpujacych godzinach:

- I przerwa — godz. 11.30 - 11.50

- Il przerwa — godz. 12.35 - 12.50

- I przerwa — godz. 13.35 — 13.50

Szczegdlowy przydzial na poszczegdlne przerwy ustalony zostanie na podstawie ilosci
uczniéw korzystajacych z obiadow.

3. Zaleca si¢ zajmowanie miejsc przy stolikach przez uczniéw tego samego oddziatu.

4. Positki podawane beda przez wyznaczonych pracownikow kuchni i obstugi.

IV. Higiena, dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy kazdym wejsciu do szkoty i przedszkola znajdujg si¢ dozowniki z pltynem
dezynfekujacym. Kazdy wchodzacy do placowki zobowigzany jest do dezynfekcji rak,
uzywania maseczki lub przylbicy ostaniajacych nos 1 usta.

2. Pracownicy administracji 1 obslugi podczas kontaktow z osobami z zewnatrz uzywaja
maseczek lub przylbic ostaniajacych usta i nos.

3. Po zakonczonych zajeciach w danej klasie dezynfekuje si¢ powierzchnie blatow tawek,
stolikow, krzesel oraz uzywanego sprzgtu. Salge gimnastyczng nalezy dodatkowo
zdezynfekowac podczas pierwszej dlugiej przerwy (11.30 — 11.50).

4. Po kazdej przerwie miedzylekcyjnej dezynfekuje si¢ porecze przy schodach oraz klamki
oraz powierzchnie pomieszczen i urzadzen czes$ci wspolnych (np. tazienki).

5. W czasie przerw mi¢dzylekcyjnych nalezy wietrzy¢ klasy, a po przerwie korytarze.

6. W stotowce dezynfekcji stotow, krzeset dokonuje si¢ po kazdej grupie, ktora spozywala
positek.

7. Nalezy regularnie my¢ re¢ce, a uczniowie szczeg6lnie po przyjsciu do szkotly, przedszkola,
powrocie ze Swiezego powietrza, przed jedzeniem, skorzystaniu z toalety.

8. Czynnosci zwigzane z dezynfekcja nalezy odnotowaé w przygotowanym harmonogramie

zaznaczajac dzien, godzing 1 podpis osoby wykonujacej czynnosci.



