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  1. Wstęp

Zastanawiając się nad wyborem zagadnienia do opracowania programu autorskiego, usłyszałam o ciekawej formie pracy z małymi dziećmi w wieku przedszkolnym.

Moje zainteresowanie zagadnieniem pogłębiło się kiedy analizowałam Bydgoski Terminarz Szkoleń dla nauczycieli .Bez wahania skontaktowałam się z organizatorami 
i znalazłam się na szkoleniu; Kinezjologia edukacyjna P. Dennisona czyli Gimnastyka umysłu.

Pracuję z dziećmi od ponad 20 lat, jako nauczyciel klas zintegrowanych i od dawna dostrzegam zjawisko trudności w czytaniu i pisaniu dzieci. Niemal każdy nauczyciel pracujący na tym etapie kształcenia styka się z tymi problemami.   


Do nauki pisania i czytania dzieci przygotowują się już od najmłodszych lat, chociaż nie zdają sobie z tego sprawy. Maćkowiak pisze - „Przyjście dziecka do szkoły stanowi dla niego zmianę warunków życia i działalności, jest przyjściem ze świata, w którym pozostawiono mu dużą swobodę ruchów i nie krępowano jego fantazji twórczej, do świata ograniczającego jego ruchliwość i wymagającego obliczonej na dłuższy czas wytrwałości oraz karności, jest przejściem do świata, w którym zarówno cele jak i drogi prowadzące 
do tych celów dyktowane są z zewnątrz”. [1]

Przeprowadzone badania wykazują, że w przeciętnej 30 osobowej klasie 3-5 dzieci ma kłopoty w opanowaniu umiejętności czytania i pisania spowodowane deficytami rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych , które stwarzają im trudności w procesie nauczania.

Opracowując program gimnastyki umysłu podejmuję próbę przedstawienia 
w praktyce możliwości wykorzystania naturalnego ruchu fizycznego niezbędnego 
do organizowania pracy mózgu i ciała oraz przekazania zdobytej wiedzy i narzędzi  
do wykorzystania potencjału umysłu dzieci , aby mogły z łatwością i w naturalny sposób uczyć się i rozwijać. 

  2. Podstawa programowa
Niniejszy program został opracowany na podstawie rozporządzenia 
MEN z dnia 26.02.20002 roku w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego 
(DzU nr 51 poz. 451).

Opracowałam i wdrożyłam ten program, ponieważ jest potrzebny szkole, w której pracuję w celu podniesienia jakości pracy. Przy realizacji autorskiego programu brałam 
pod uwagę założenia programu wychowawczego szkoły. 

  3.  Cele  programu

 
3. a.  Cele ogólne

 „Głównym celem edukacji wczesnoszkolnej jest zapewnienie dziecku warunków 
do wszechstronnego rozwoju osobowości, pogłębienie wiedzy i umiejętności zgodnych 
z ich potencjalnymi możliwościami. 

Edukacja na tym szczeblu kształcenia ma wspomagać:

· kształtowanie odporności emocjonalnej dziecka na stres, lęki, napotykane trudności, umiejętność radzenia sobie z nimi i działania  w różnych sytuacjach,

· ciekawość poznawczą, pozytywne nastawienie  do uczenia się,

· zdobywanie umiejętności czytania, pisania, liczenia, umożliwiające samodzielne uczenie się

· kształtowanie nawyku dbania o sprawność fizyczną, zdrowie i higienę.”[2]

         
3.b.    Cele dla nauczyciela

1. Lepsze przygotowanie uczniów do edukacji na kolejnym etapie kształcenia.

2. Umożliwienie uczniom wykorzystania potencjału ich umysłu aby mogli 
z łatwością i w naturalny sposób uczyć się i rozwijać.

3. Kształcenie naturalnego ruchu fizycznego.

    3.c.    Cele dla ucznia

1.Zainteresowanie gimnastyką umysłu.

2.Poznanie swoich fizycznych zdolności

3.Rozwijanie wiary w swoje możliwości i zdolności.

4.Dostrzeganie swoich mocnych stron.

5.Poznanie „magicznych ćwiczeń”, które pomagają w różnych sytuacjach.

          3.d.    Plan edukacyjny z celami szczegółowymi

	
	Treści nauczania dla klas I - III
	Formy realizacji - ćwiczenia
	Cele operacyjne

-Efekty stosowania ćwiczeń

	I. Organizacja pracy
	1. Wyjaśnienie terminu Kinezjologia

2. Poznanie celu Kinezjologii

3. Poznanie narzędzi Kinezjologii 


	Ćwiczenia i procedury równoważeń pobudzające naturalne mechanizmy rozwoju
	Uczeń:
· rozumie pojęcie Kinezjologia

· zna cele Kinezjologii

· zna narzędzia Kinezjologii



	II. Zasady Gimnastyki Mózgu


	1. Przygotowanie organizmu do testu mięśniowego

· Woda

· Punkty na myślenie

· Pozycja Dennisona


	Picie wody

Masaż „punktów na myślenie”

I pozycja

Wersja „spódnicowa” lub wersja „spodniowa” lub wersja „leniuszek”

II pozycja
	Uczeń:

· zna Zasady Gimnastyki Mózgu

· wie, że woda wspomaga uczenie się 
i myślenie

· wie, że woda ma działanie energetyzujące, jest niezbędna 
do utrzymania w naszym ciele potencjału elektrycznego, który  
w układzie nerwowym decyduje

· o szybkości i sprawności myślenia

· wie, że efektem ćwiczeń jest przesłanie informacji z prawej półkuli  mózgu do lewej strony ciała i v. v.

· wie, że masaż wpływa na eliminowanie przekręcania liter, przestawiania sylab, pisanie odręczne

· wie, że efekt to wzrost koncentracji,  wymowa, umiejętność słuchania,   poczucie własnej godności, 



	















	2. Diagnoza

· Przewzorowywanie

· Integracja

· Utrwalenie


	Test mięśniowy

- sprawdzian aktywności mózgu

Ćwiczenia naprzemienne

Ćwiczenia jednostronne

Ruchy naprzemienne

    *Sprawdzian mięśnia

Ruchy jednostronne

    * Sprawdzian mięśnia

Patrzenie na X i jednocześnie test mięśniowy

Patrzenie na II i jednocześnie test mięśniowy

Ruchy naprzemienne

Ruchy jednostronne


	· zna i rozumie wynik testu (słaby wynik – homolateralność, uczeń jest jednostronny)

· wie, że ćwiczenie poprawia wymowę, pisownię, umiejętność słuchania, czytania i rozumienia

· wie, że uaktywnia odruchową półkulę mózgu

· wie, że uaktywnia drugą półkulę mózgu

· zauważa zmiany jakie zaszły w jego organizmie

	
	3. Terapia

· Przekraczanie linii środkowej przy czytaniu

· Przekraczanie linii środkowej dla poprawy pisania

·  Przekraczanie linii środkowej dla poprawy słuchania 
i pamięci


	Test mięśniowy w trakcie czytania tekstu

Sprawdzian mięśniowy podczas patrzenia na ołówek:

· w prawym polu widzenia

· a następnie w lewym polu widzenia

„Leniwe ósemki”

· każdą ręką osobno

· a potem oburącz

Test mięśniowy 

„Wodzenie wzrokiem” za przedmiotem

Test mięśniowy 

Sprawdzian mięśniowy z jednoczesnym myśleniem o alfabecie jako o całości a następnie z jednoczesnym myśleniem o poszczególnych literach

Test mięśniowy z jednoczesnym myśleniem o pisaniu lub czytanie czegoś co napisał

„Leniwe ósemki” dla poprawy pisania – alfabetyczne ósemki”

· rysowanie kredkami, pisakami (wydzieranie, wyklejanie, lepienie z plasteliny)

Test mięśniowy 

Sprawdzenie zakresu pamięci bezpośredniej – powtarzanie cyfr lub liter w pamięci

Sprawdzian mięśniowy 

Odwracanie głowy w lewo, a następnie do końca w prawo

Przewzorowywanie

„Leniwe ósemki” i ćwiczenie „słoń”


	· wie, że ćwiczenie poprawia koordynację wzroku, słuchu, czytanie, koordynację ruchową

· wie, że usprawnia wzrok

· wie, że ćwiczenie poprawia koordynację wzroku, poszerza pole widzenia,  zwiększa ruchliwość gałek ocznych, poprawia czytanie, kodowanie, odszyfrowywanie informacji pisemnej, rozróżnianie symboli, poprawia ostrość spostrzegania

· wie, że poprawia wzrok i czytanie

· sprawdza, czy pracują obydwie półkule mózgowe – czy  „wyłączanie” oczu zostało skorygowane

· wie, że ćwiczenie wzmacnia koordynację mięśni oka i ręki

· wie, że ćwiczenie poprawia koordynację pracy rąk podczas pisania  i koordynację ruchową

· wie, że słaby wynik testu podkreśla „słabe strony” ucznia  i nadal posługuje się półkulą mózgu odpowiedzialną za mowę

· wie, że ma wyłączoną półkulę „odruchową”

· wie, że ćwiczenie poprawia rozpoznawanie i kodowanie symboli, zdolności manualne, precyzję ruchów, kaligrafię, literowanie, ortografię, pisanie twórcze, poprawia koncentrację w czasie pisania

· wie, że poprawia pisanie (pisanie staje się łatwiejsze) 

· uczeń wie, że posługuje się jednym uchem, że „wyłącza” jedno ucho, aby móc posługiwać się drugim

· wie, że aktywizuje lewą półkulę mózgową

· wie, że poprawia pamięć

     ( ortografię)

· wie, że ćwiczenie poprawia rozumienie ze słuchu, umiejętność formułowania myśli, literowanie

· wie, że korzystnie wpływa na umiejętności z zakresu matematyki, na zapamiętywanie cyfr

· wie, że wzmacnia poczucie równowagi, koordynację górnej 
i dolnej połowy ciała


4.  Zadania szkoły

Rozpoznanie poziomu sprawności warunkującego opanowanie przez uczniów podstawowych umiejętności :czytania, pisania, liczenia. Odpowiednio do tego prowadzenia ćwiczeń usprawniających.

      5. Treści programowe

Treści programowe zgrupowane zostały wokół zagadnień zintegrowanej edukacji 
w klasach I – III. Realizacja treści uzależniona będzie od poziomu umiejętności uczniów, 
ich zaangażowania oraz współpracy z rodzicami.

Edukacja na tym etapie obejmuje następujące treści nauczania i działania edukacyjne:

· Poznania własnego ciała

· Umiejętności ruchowe oraz ćwiczenia fizyczne pobudzające obydwie półkule mózgowe

· Organizacja pracy

      6. Pomoce  i środki dydaktyczne

Zdjęcia , ilustracje, filmy, płyty do rytmizacji, Internet, Podręcznik Kinezjologii Edukacyjnej dla Dzieci, materiały ze szkolenia Kinezjologia Edukacyjna P. Dennisona.

     7. Oczekiwane osiągnięcia uczniów

1.Znajomość ćwiczeń gimnastyki mózgu

2.Świadomość skuteczności ćwiczeń

3.Poczucie wiary w  swoje możliwości

4. Poprawa wyników w nauce szkolnej

 8.  Sposoby oceniania osiągnięć

Ocena ustna i w formie opisowej, uwzględnia indywidualny wkład pracy w realizację ćwiczeń.

Ocenianie uczniów polega na zwróceniu szczególnej uwagi na :

· zaangażowanie w realizację ćwiczeń

· aktywność podczas wykonywania ćwiczeń

· możliwości ucznia

· samoocenę

        9.  Uwagi o realizacji programu

Przedstawiony program jest propozycją realizacji Gimnastyki umysłu w ramach zajęć Kształcenia zintegrowanego i będzie podlegał ewaluacji i modyfikacji w miarę potrzeb, które wynikną w trakcie realizowania jego założeń. Zakładam bieżący monitoring 
i ewaluację. 

Na realizację programu przewiduje około 20 minut każdego dnia: przed zajęciami,
w trakcie zajęć i na zakończenie zajęć. Część treści programowych realizowanych będzie 
w toku rozszerzania wiadomości i umiejętności planowanych w planie wynikowym zintegrowanej edukacji w klasach I – III „Ja  i Moja Szkoła”, a także w czasie zajęć korekcyjno- kompensacyjnych oraz w zajęciach pozalekcyjnych w ramach Koła  „Gimnastyki Umysłu”. 

10. Ewaluacja

Obiektem planowanej ewaluacji jest przedstawiony program Gimnastyki Umysłu.

 Ma on służyć uczniom, Dyrekcji Szkoły oraz autorce programu w celu doskonalenia jakości pracy. Będę informowała Dyrekcję Szkoły o jej wynikach. 


Planuję :

· Monitoring

· Ewaluację cząstkową

· Ewaluację końcową

Stosowane techniki badawcze to:

· Obserwacja

· Analiza prac uczniów

· Testy mięśniowe – sprawdzian aktywności mózgu

· Kwestionariusze wywiadu z rodzicami
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           12.   Szczegółowy rozkład zajęć

                                     KLASA I 

	KLASA
	WRZESIEŃ

	KLASA I
	1.Ćwiczenia i zabawy integrujące grupę. Analiza i synteza słuchowo-wzrokowa własnych imion. Zabawy głoskami i literami. Ćwiczenia na poznanie zmysłów słuchu i wzroku. Ćwiczenia wstępne- picie wody. 

	
	2.Zabawy ćwiczące orientację w schemacie własnego ciała. Określanie kierunków. Ruchy naprzemienne na stojąco, siedząco, leżąco, w parach.

	
	3.Ćwiczenie motoryki dużej. Kreślenie leniwych ósemek na dużej powierzchni. Ustalenie najważniejszych norm dotyczących grupy. 

	
	4.Zabawy uwrażliwiające słuch. Kapturek myśliciela. Wysłuchiwanie dźwięków dochodzących z różnych kierunków, z różnych źródeł. Wyodrębnianie samogłosek. 

	
	                                                PAŹDZIERNIK   

	KLASA I
	1.Ćwiczenie spostrzegawczości i pamięci wzrokowej. Punkty na myślenie, leniwe ósemki. Wyszukiwanie różnic i podobieństw między przedmiotami, obrazkami i literami. „Tropienie” i nazywanie samogłosek. Utrwalanie głoski i litery O, o w zabawach ruchowych. 

	
	2.Ćwiczenie koncentracji i pamięci wzrokowej. Kapturek myśliciela, oddychanie brzuchem, pozycja Dennisona, trzymaniem punktów pozytywnych. Wykorzystanie okienka lub wskaźnika do „tropienia” liter. Utrwalanie głoski i litery A, a w zabawach ruchowych. 

	
	3.Ćwiczenia gafomotoryczne na dużej powierzchni. Aktywna ręka, leniwe ósemki,  rysunek oburącz. Kreślenie dużych kształtów litery e w alfabetycznej ósemce. Lepienie różnych kształtów z plasteliny według własnej inwencji i według wzoru. Głoska i litera E, e- tworzenie autostrad z kształtu litery e. 

	
	4.Ćwiczenie mowy i myślenia. Punkty na myślenie, zginanie stopy, pompowanie piętą. Wyodrębnianie samogłosek z rozwiązywanych zagadek. Utrwalenie głoski i litery U, u w zabawach ruchowych.

	
	LISTOPAD 

	
	1.Ćwiczenia przygotowujące do nauki czytania. Ruchy naprzemienne, punkty na myślenie, leniwe ósemki, rysunek oburącz. Głoska i litera I, i oraz Y, y w opracowaniu polisensorycznym. Wyszukiwanie litery y

 w środku i na końcu wyrazu. Wyszukiwanie poznanych samogłosek w odczytywanych nagłówkach gazet.

	
	2.Ćwiczenie grafomotryki i orientacji przestrzennej. Leniwe ósemki i rysowanie oburącz na płaszczyźnie pionowej i dużym formacie. Głoska i litera M, m oraz T, t  w opracowaniu polisensorycznym. 

 

	
	3.Doskonalenie umiejętności gramatycznych. Ruchy naprzemienne, oddychanie brzuchem, kołyska, słoń, sowa. Pojęcia: zdanie, wyraz, litera, głoska w dramowych prezentacjach i w ujęciu obrazowo-symbolicznym: na kolorowych, papierowych prostokątach. Głoska i litera D, d oraz  K, k  w opracowaniu polisensorycznym.

	
	4.Kształtowanie wrażliwości ortograficznej i odpowiedzialności za prawidłowy zapis wyrazu. Ruchy naprzemienne, wpisywanie liter w alfabetyczne ósemki, rysunek oburącz, słoń, aktywna ręka. Wyszukiwanie w wyrazie podanych przez nauczyciela liter, zaznaczanie ich wybranym kolorem. Głoska i litera L, l oraz S, s w opracowaniu polisensorycznym. Wyszukiwanie sylab w zestawie przygotowanych wyrazów.

	
	                                GRUDZIEŃ 

	
	1.Czytanie sylab i wyrazów z wykorzystaniem okienek, wskaźnika lub „słuchawek” dla wzmocnienia pamięci słuchowej. Ruchy naprzemienne , leniwe ósemki, kapturek myśliciela, trzymanie punktów pozytywnych. Głoska i litera B, b oraz R, r w opracowaniu polisensorycznym. 

	
	2.Pisanie sylab i wyrazów z autokorektą. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, rysunek oburącz, aktywna ręka, słoń. Głoska i litera P, p oraz N, n w ćwiczeniach dramowych i graficznych.

	
	3.Omawianie treści obrazka o tematyce zimowej. Wyszukiwanie wspólnych cech, klasyfikowanie przedmiotów. Leniwe ósemki, słoń, sowa, oddychanie brzuchem. Głoska litera C, c w opracowaniu polisensorycznym. 

	
	4.Samodzielne rysowanie historyjki obrazkowej o tematyce świątecznej. Omówienie treści historyjki ze zwróceniem uwagi na poprawność budowanej wypowiedzi. Leniwe ósemki, punkty na myślenie, słoń, sowa, oddychanie brzuchem. Głoska i litera L, l w opracowaniu polisensorycznym. 

	
	                                           STYCZEŃ 

	
	1.Ćwiczenia motoryki dużej i sprawności manualnej. Aktywna ręka, rysunek oburącz, leniwe i alfabetyczne ósemki .Zajęcia w parach: elementy masażu taktylnego(przez odpowiednio dozowany dotyk), ćwiczenie ruchów homologicznych, homolateralnych i bilateralnych. Rysowanie leniwych ósemek przy średnim napięciu mięśni rąk. Głoska i litera G, g oraz F ,f w opracowaniu polisensorycznym.

	
	2.Kształtowanie orientacji kierunkowej i przestrzennej. Wyodrębnianie liter wybranych

 z czasopisma. Wycinanie ich i naklejanie na określonej przestrzeni. Ruchy naprzemienne w różnych pozycjach: na stojąco, leżąco, siedząco, leniwe ósemki, aktywna ręka .Głoska i litera Ł, ł oraz  Z, z w opracowaniu polisensorycznym. 

	
	3.Ćwiczenie pamięci słuchowej, wzrokowej, ruchowej i integracji słuchowo- wzrokowo-ruchowej. Zapamiętywanie i dokładne wykonywanie poleceń dotyczących ćwiczeń. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, kapturek myśliciela, aktywna ręka,  zginanie stopy, pompowanie piętą, słoń, sowa. Głoska i litera J, j oraz  Ó, ó w opracowani polisensorycznym.



	
	4.Kształtowanie emocjonalnej i społecznej sfery rozwoju. Odgadywanie i nazywanie pozytywnych i negatywnych stanów uczuciowych na podstawie scenek pantomimicznych. Ruchy naprzemienne, pozycja Dennisona, punkty równowagi, pozytywne. Opracowanie głoski i litery Ą ,ą oraz Ę, ę w zabawach dramowych.



	
	LUTY

	KLASA I
	1.Czytanie i pisanie sylab oraz wyrazów. Ćwiczenia oddechowe. Ruchy naprzemienne, rysunek oburącz, oddychanie brzuchem, aktywna ręka, kapturek myśliciela, pozycja Dennisona. Głoska i litera W ,W w opracowaniu polisensorycznym. 

	
	2.Czytanie i pisanie sylab, wyrazów i  krótkich zdań .Ćwiczenia artykulacyjne. Wizualizowanie czytanego przez nauczyciela opowiadania uwzględniającego wiele wyrazów z sz. Ruchy naprzemienne, rysunek oburącz, oddychanie brzuchem, aktywna ręka, kapturek myśliciela, pozycja Dennisona. Dwuznak sz w opracowaniu polisensorycznym.

	
	3.Tworzenie wypowiedzi ustnej na temat słuchanego opowiadania kinezjologicznego. Nazywanie występujących w opowiadaniu rodzajów uczuć (np. strach, radość, zadowolenie).Ruchy naprzemienne, oddychanie brzuchem, ziewanie energetyczne, leniwe ósemki, kapturek myśliciela. Dwuznak cz w opracowaniu polisensorycznym.

	
	4.Utrwalanie wyrazów z ó. Wizualizowanie skojarzeń z tymi wyrazami w pozycji Dennisona, następnie utrwalanie ich w ćwiczeniu „słoń” i  rysowanie ich w samodzielnie wykonanym słowniczku ortograficznym. Pisanie z pamięci utrwalonych wyrazów. Ruchy naprzemienne, oddychanie brzuchem, słoń, pozycja Dennisona.



	
	MARZEC 

	KLASA I
	1.Impresje plastyczne umożliwiające wyrażanie siebie. Malowanie i rysowanie na dużej powierzchni za pomocą pędzli różnej grubości, piórka i innych wybranych przez dziecko przyborów. Słuchanie muzyki klasycznej. Malowanie leniwych ósemek, rysunek oburącz z wyobraźni. Wystawa prac z komentarzem autora. Opracowanie dwuznaku Dz, dz. Wpisywanie dwuznaku w leniwą ósemkę. 

	
	2.Impresje rytmiczno-muzyczne umożliwiające wyrażanie siebie. Tworzenie rytmów, melodii ze zgromadzonych przedmiotów i instrumentów perkusyjnych i melodycznych. Rytmizowanie wierszy. Ruchy naprzemienne, kapturek myśliciela, kołyska. Opracowanie dwuznaków: Dż, dż oraz Dź, dź. 

	
	3.Kształtowanie umiejętności czytania ze zrozumieniem. Czytanie tekstu przez nauczyciela- modulowanie głosu, akcentowanie zakończenia myśli krótką przerwą w czytaniu, zmiany tempa i siły głosu. Udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczące tekstu. Samodzielne czytanie przez uczniów krótkich zdań, wspomagane ilustracją w książce. Wykorzystanie do czytania okienek, patyczka lub palca. Ruchy naprzemienne, kapturek myśliciela, leniwe ósemki, rysunek oburącz, ziewanie energetyczne, aktywna ręka. Opracowanie głoski o podwójnym zapisie: rz - ż.     

	
	4.Twórcze rysowanie przedmiotów, postaci, zjawisk mających w nazwie: ch, h. Wymyślanie skojarzeń inspirowanych muzyką. Wyszukiwanie w tekście oraz odwzorowywanie sylab i wyrazów z ch, h. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, aktywna ręka, rysunek oburącz, kapturek myśliciela.



	
	                                        KWIECIEŃ

	KLASA I
	1.Ćwiczenia pamięci i koncentracji .Poznanie zakładkowej metody zapamiętywania-zapamiętywanie 10 tabliczek o zróżnicowanej fakturze. Wzrokowo-ruchowe identyfikowanie tabliczek z odpowiednią cyfrą. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, sowa, słoń, pompowanie piętą, zginanie stopy, pozycja Dennisona. Zmiękczenia Si, si oraz Ci, ci w opracowaniu polisensorycznym. 

	
	2.Kształtowanie pozytywnej motywacji do pracy i wiary we własne możliwości. Wygłaszanie afirmacji , na przykład: Chętnie angażuję się 
w pracę na zajęciach. Z łatwością przyswajam wiedzę oraz  „Z otwartością przyjmuję nowe umiejętności. Czuję się silna”. Pozycja Dennisona, trzymanie punktów pozytywnych, ruchy naprzemienne w rożnych pozycjach, leniwe ósemki. Zmiękczenie Zi, zi oraz Ni, ni w opracowaniu polisensorycznym. 

	
	3.Konkurs czytania. Czytanie fragmentu przyniesionej z domu ulubionej książki (zachowanie odpowiedniego rytmu i tempa). Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, energetyczne ziewanie, kołyska, krążenie szyją, aktywna ręka. Zmiękczenie Dzi, dzi w opracowaniu polisensorycznym. 

	
	4.Konkurs pisania. Przepisanie z czasopisma dla dzieci dwóch wybranych przez ucznia zdań (odpowiednie umieszczenie zapisu w liniaturze przez uwzględnienie wielkości, proporcji liter). Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, energetyczne ziewanie, kołyska, krążenie szyją, aktywna ręka.

	
	MAJ

	KLASA I
	1.Gimnastyka Mózgu w zabawach utrwalających dokładność ruchów. Ćwiczenia utrwalające znajomość zmiękczeń ci, ć. 

	
	2.Ustalenie zasad dobrej organizacji pracy w szkole i w domu.  Punkty ziemi, przestrzeni, równowagi, na myślenie, oddychanie brzuchem. Ćwiczenia utrwalające znajomość zmiękczeń zi, ź. 

	
	3.Zastosowanie poznanych metod uczenia się (afirmacje, muzyka relaksacyjna i inne) w konkretnych działaniach- do utrwalenia znajomości zmiękczeń ni, ń .Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, punkty na myślenie, sowa, słoń,, pompowanie piętą, zginanie stopy, pozycja Dennisona. 

	
	4.Doskonalenie graficznego poziomu pisma- rysowanie leniwej ósemki na różnych płaszczyznach: pionowej, poziomej, ze zróżnicowanym naciskiem na narzędzie do rysowania; wpisywanie liter i wybranych wyrazów w alfabetyczne ósemki- rysowanie oburącz przy stoliku (postawa lekko pochylona, nogi oparte o podłogę całymi stopami) ze średnim naciskiem 
na narzędzie do rysowania. Ruchy naprzemienne, leniwe i alfabetyczne ósemki, aktywna ręka, zginanie stopy, pompowanie piętą. Utrwalenie znajomości zmiękczeń dzi, dź 

	
	CZERWIEC

	KLASA I
	1.Zabawy ortograficzne. Poznanie kolejnych trudnych wyrazów w ćwiczeniu „ słoń”, w pozycji Dennisona, podczas trzymania punktów pozytywnych. Utrwalenie wszystkich wyrazów poznanych tą metodą. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, punkty na myślenie, pozytywne, kapturek myśliciela, sowa, słoń, pompowanie piętą, zginanie stopy, pozycja Dennisona. 



	
	2.Sposób na ortografię. Utrwalanie poznanych wyrazów innymi metodami: pokazanie znaczenia trudnych wyrazów przez ćwiczenia dramowe, rysowanie skojarzeń dotyczących danej trudności, korzystanie z ortograficznych suwaków, zapisywanie wyrazów do słowniczków. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, punkty na myślenie, kapturek myśliciela, sowa, słoń, pompowanie piętą, zginanie stopy, pozycja Dennisona.

	
	3.Prezentacja umiejętności nabytych podczas zajęć w ciągu roku szkolnego (przygotowana przez uczniów w domu). Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, oddychanie brzuchem, ziewanie energetyczne, luźne skłony, punkty na myślenie, pozytywne, pozycja Dennisona.

	
	4.Konkurs pięknego pisania (kształt liter, ich łączenie, estetyka). Pisanie po śladzie, odwzorowywanie, pisanie za pomocą kalki .Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, aktywna ręka, rysunek oburącz.


KLASA II

	
	WRZESIEŃ

	KLASA II
	1.Zabawy i ćwiczenia integrujące grupę. Analiza i synteza słuchowa wyodrębnionych wyrazów o treści społeczno- emocjonalnej, na przykład: kolega, grupa, pomoc. Ćwiczenia wstępne: picie wody, punkty na myślenie. Ruchy naprzemienne na stojąco. 

	
	2.Ćwiczenia integrujące. Analiza i synteza słuchowa krótkich zdań o treści społeczno- emocjonalnej. Ruchy naprzemienne różnego typu: na stojąco, leżąco, siedząco- proponowane przez wybranego członka grupy. 

	
	3.Ćwiczenia kształtujące motorykę dużą. Leniwe ósemki, rysowanie oburącz, aktywna ręka. Tworzenie z wyobraźni prac plastycznych inspirowanych leniwą ósemką i rysunkiem oburącz na dużych płaszczyznach. Ostateczne ustalenie norm obowiązujących w grupie. 

	
	4.Ćwiczenie wrażliwości słuchowej- tworzenie różnych struktur dźwiękowych. Słuchowe wyodrębnianie samogłosek i  spółgłosek w wybranych słowach. Kapturek myśliciela.

	
	PAŹDZIERNIK

	KLASA II
	1.Ćwiczenie wrażliwości i pamięci wzrokowej. Punkty na myślenie, leniwe ósemki. Rozpoznawanie przedmiotów i werbalizacja spostrzeżeń. Zapamiętywanie kolejności przedstawionych przedmiotów za pomocą łańcuchowej metody skojarzeń.

	
	2.Ćwiczenie koncentracji i pamięci słuchowej. Kapturek myśliciela, leniwe ósemki, pozycja Dennisona, oddychanie brzuchem, punkty ziemi i przestrzeni. Znajomość liter w alfabecie. Zapamiętywanie grup sylab następujących po sobie za pomocą rytmicznego wystukiwania. Wykorzystanie „ słuchawek” (plastikowych butelek z wyciętymi otworami na usta i ucho) do lepszego zapamiętania wymawianych liter.

	
	3.Ćwiczenia grafomotoryczne na dużej i średniej powierzchni. Leniwe ósemki, rysunek oburącz, aktywna ręka, krążenie szyją. Rysowanie konturów sylwetki kolegi, obrysowywanie dłoni. Zapełnianie większych i mniejszych powierzchni rożnymi symbolami graficznymi.

	
	4.Ćwiczenia grafomotoryczne na średniej i małej powierzchni. Leniwe ósemki,  rysunek oburącz, aktywna ręka, krążenie szyją. Malowanie obrazów inspirowanych leniwymi ósemkami oraz muzyką relaksacyjną. Kalkowanie i odwzorowywanie obrazków kredkami świecowymi.

	
	LISTOPAD 

	KLASA II
	1.Czytanie wybranych rzeczowników. Ruchy naprzemienne, punkty na myślenie. Wygłaszanie afirmacji dotyczącej czytania z jednoczesnym wykonywaniem leniwych ósemek.



	
	2.Czytanie wybranych czasowników. Dramowe przedstawianie zdań typu: „Samochód jedzie”, „Ewa pisze” (rzeczownik + czasownik). Ruchy naprzemienne ,punkty na myślenie. Wygłaszanie afirmacji dotyczącej czytania z jednoczesnym wykonywaniem leniwych ósemek.



	
	3.Ćwiczenie sprawności manualnej. Rysowanie oburącz przy średnim napięciu mięśni dłoni i palców, aktywna ręka, leniwe ósemki. Pisanie figur,  liter, cyfr ze zróżnicowanymi doznaniami dotykowymi: palcem na plecach, przedramieniu, piasku, płytkach różnej faktury.

	
	4.Doskonalenie umiejętności gramatycznych. Energetyczne ziewanie, oddychanie brzuchem, luźne skłony, słoń, sowa. Pisanie zdań z pamięci. Wyodrębnianie rzeczownika i czasownika.

	
	GRUDZIEŃ

	KLASA II
	1.Czytanie wyrazów wielosylabowych, których wymowa jest zgodna z zapisem. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, rysunek oburącz. Wykorzystanie pomocy do czytania: okienka.

	
	2.Czytanie zdań zawierających wyrazy wielosylabowe zgodnie z zasadą fonetyczną. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, rysunek oburącz, słoń. Wykorzystanie pomocy do czytania: wskaźnika (patyczka). 

	
	3.Kształtowanie umiejętności ortograficznych. Powtórzenie zasad pisowni wyrazów z ó. Wpisywanie trudnych wyrazów w alfabetyczne ósemki, słoń, sowa. Afirmowanie celów dotyczących ortografii.

	
	4.Utrwalanie poznanych wyrazów z ó. Pisanie z pamięci. Autokorekta. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, zginanie stopy, luźne skłony, aktywna ręka.

	
	STYCZEŃ

	KLASA II
	1.Ćwiczenie motoryki dużej i małej oraz sprawności manualnej. Zabawa dramowa „Zgadnij, co pokazuję, potem powtórz trzykrotnie ten ruch” kształtująca motorykę dużą. Odtwarzanie wykonywanych w zabawie czynności na różnych płaszczyznach za pomocą piórka, węgla, mazaka, ołówka jako narzędzi pisarskich wymagających zróżnicowanego napięcia mięśni ręki piszącej i wspomagającej. Ruchy naprzemienne na leżąco, aktywna ręka, leniwe ósemki.

	
	2.Ćwiczenie sprawności manualnej. Wykonanie stempli z ziemniaka. Tworzenie pracy plastycznej farbą plakatową, stemplami i palcami. Ruchy naprzemienne różnego typu, aktywna ręka, leniwe ósemki.

	
	3.Ćwiczenia pamięci słuchowo- wzrokowo- ruchowej. Słuchanie czytanego przez nauczyciela opowiadania. Układanie odpowiedzi do pytań na temat treści przeczytanego opowiadania (pytania wspomagane ilustracjami). Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, kapturek myśliciela, ćwiczenie na myślenie, zginanie stopy, pozycja Dennisona.

	
	4.Ćwiczenie pamięci słuchowo- wzrokowo- ruchowej. Słuchanie czytanego przez nauczyciela opowiadania kinezjologicznego. Wymyślanie innego zakończenia. Tworzenie „rzeźb”- zapamiętywanie stworzonych przez uczniów układów (uwzględniających charakterystyczne postacie opowiadania) i odtwarzanie tych układów w różnych odstępach czasu. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, kapturek myśliciela, punkty pozytywne, pozycja Dennisona.

	
	LUTY

	KLASA II
	1.Wyszukiwanie w tekście i czytanie wyrazów zawierających litery o podobnym kształcie, na przykład d- b, p- g, m- n- u, i- t- ł. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki rysowane w powietrzu, punkty na myślenie, zginanie stopy, pompowanie piętą.

	
	2.Ćwiczenia w pisaniu wyrazów zawierających litery o podobnym kształcie, na przykład d- b, p- g, m- n- u, l- t- ł (kalkowanie, pisanie z pamięci). Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki rysowane na kartce, punkty na myślenie, zginanie stopy, pompowanie piętą, aktywna ręka.



	
	3.Słuchanie przy muzyce relaksacyjnej opowiadania czytanego przez nauczyciela. Słuchowe wyodrębnianie słów z przeczytanego tekstu (np. przymiotniki lub rzeczowniki).Zapisanie wyrazów na  kolorowych kartkach. Kapturek myśliciela, ruchy naprzemienne, rysunek oburącz, aktywna ręka, pozycja Dennisona.

	
	4.Kształtowanie umiejętności ortograficznych- opracowanie wyrazów z rz .Wykorzystanie suwaków. Zapisywanie wyrazów do słowniczka. Ruchy naprzemienne, kapturek myśliciela, sowa, słoń, aktywna ręka, pozycja Dennisona. 

	
	                                                 MARZEC


	KLASA II
	1.Muzyczne wyrażanie siebie. „Radość”- ekspresyjne wyrażanie tego uczucia w działaniach muzycznych. Twórcze wykorzystanie instrumentów dźwiękonaśladowczych (np. puszek wypełnionych grochem, klocków drewnianych). Ćwiczenie wrażliwości słuchowo-  ruchowej. Ruchy naprzemienne, rysunek oburącz, kapturek myśliciela, sowa, słoń, punkty pozytywne.

	
	2.Doskonalenie techniki czytania. Czytanie krótkiego tekstu za pomocą wskaźnika. Wykorzystanie podpórki pod książkę wyznaczającej odpowiedni kąt czytania. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, rysunek oburącz, luźne skłony, wahadło.

	
	3.Kształtowanie umiejętności czytania ze zrozumieniem. Udzielanie odpowiedzi na zadane przez nauczyciela pytania dotyczące tekstu. Narysowanie historyjki obrazkowej w celu utrwalenia treści opracowanego tekstu. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, rysunek oburącz.

	
	4.Ćwiczenia słuchowo- wzrokowo-  ruchowe. Rysowanie piktogramów do kinezjologicznych rymowanek. Indywidualna recytacja rymowanek na podstawie narysowanych obrazków. Ruchy naprzemienne, kapturek myśliciela, leniwe ósemki, pompowanie piętą, zginanie stopy.  

	
	KWIECIEŃ

	KLASA II
	1.Podniesienie motywacji do pracy- układanie i wygłaszanie afirmacji dotyczącej celu zajęć, na przykład: Jestem wytrwały. Potrafię skończyć rozpoczętą pracę. Analiza wysłuchanego opowiadania prezentującego zmagania bohatera, jego ogromny wysiłek włożony w pokonywanie słabości i radość z osiągniętego sukcesu. Wygłaszanie afirmacji, pozycja Dennisona, punkty pozytywne, na myślenie, luźne skłony, oddychanie brzuchem.

	
	2.Kształtowanie wiary we własne możliwości- prezentowanie osiągnięć związanych z wysiłkiem włożonym w realizację zadania (np. własnej pasji, kolekcji, pięknie napisanej pracy itp.)Zauważenie, wyodrębnienie i zapamiętanie uczucia towarzyszącego tej prezentacji. Leniwe ósemki, wahadło, punkty pozytywne, oddychanie brzuchem.

	
	3.Konkurs czytania. Czytanie wybranych przez dziecko fragmentów bajki (równomierne, niezbyt szybkie czytanie, z dobrą intonacją).Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki rysowane w powietrzu. 

	
	4.Konkurs pisania. Pisanie z pamięci kilku zdań (poprawne, bezbłędne zapisywanie wyrazów oraz dokładne łączenie liter). Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki rysowane na kartce papieru, rysunek oburącz, aktywna ręka, energetyczne ziewanie, oddychanie brzuchem.

	
	MAJ

	KLASA II
	1.Doskonalenie poprawności wykonywania Gimnastyki Mózgu oraz ćwiczeń rytmicznego ruchu przy muzyce relaksacyjnej.

	
	2.Czytanie fragmentów wiersza wybranego z czasopisma dla dzieci.

 „W jaki sposób uczyć się czytania ?”—zebranie i przećwiczenie zasad efektywnego czytania. Wykorzystanie okienek, wskaźnika, podpórki pod książkę. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki rysowane w powietrzu.

	
	3.Wiosna w muzyce klasycznej(Cztery pory roku. Wiosna A. Vivaldiego)-inspiracja muzyczna do działań plastycznych. Analiza rysunku (odpowiedzi na pytanie: „ Jakie lubię kolory i dlaczego?”).Kapturek myśliciela, punkty na myślenie, pozytywne, równowagi, aktywna ręka.

	
	4.Kształtowanie graficznego poziomu pisma. Zamalowywanie powierzchni figur geometrycznych. Pisanie alfabetu bez odrywania ręki, wpisywanie wyrazów w alfabetyczne ósemki, przepisywanie wyrazów w określone pola na powierzchni kartki- uwzględnienie odpowiedniej wielkości liter. Kalkowanie wyrazów ruchem ciągłym ręki. Ruchy naprzemienne, leniwe i alfabetyczne ósemki, aktywna ręka, punkty na myślenie.

	
	CZERWIEC

	KLASA II
	1.Utrwalanie sposobów na skuteczną naukę ortografii: ćwiczenie „ słoń”, pozycja Dennisona, mapa myśli, rysowanie skojarzeń do wyrazów, układanie opowiadana na  podstawie łańcuchowej metody skojarzeń. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, punkty na myślenie, kapturek myśliciela, sowa, słoń, pompowanie piętą, zginanie stopy, pozycja Dennisona. 

	
	2.Zaprezentowanie własnych prac, będących wynikiem umiejętności nabytych podczas całorocznej pracy na zajęciach. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, oddychanie brzuchem, ziewanie energetyczne, punkty na myślenie, pozytywne, pozycja Dennisona.

	
	3.Zaprezentowanie własnych prac, będących wynikiem samodzielnej pracy w domu. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, oddychanie brzuchem, ziewanie energetyczne, punkty na myślenie, pozytywne, pozycja Dennisona.

	
	4.Ocena własnej pracy na podstawie analizy kart wysiłku. Wnioski wynikające z samooceny. Przypomnienie ćwiczeń kinezjologii edukacyjnej (precyzja ruchów przy dokładnym, wydłużonym oddechu).


KLASA III

	
	WRZESIEŃ

	KLASA III
	1.Ćwiczenia integrujące grupę rówieśniczą. Tworzenie modelu wyrazu- określanie samogłosek, spółgłosek, sylaby. Ćwiczenia rytmizacji, czyli picie wody mineralnej, ruchy naprzemienne, ćwiczenia na myślenie, pozycja Dennisona. 

	
	2.Ćwiczenia orientacji przestrzennej i kierunkowej. Planowanie rozmieszczenia figur, liter, cyfr na różnych płaszczyznach i postępowanie według planu. Ćwiczenia naprzemienne, rysunek oburącz, punkty ziemi i przestrzeni. Ustanowienie zasad panujących w grupie.

	
	3.Ćwiczenia wrażliwości słuchowej. Wyodrębnianie nieskomplikowanych dźwięków dochodzących z różnych źródeł. Kapturek myśliciela. Wyróżnianie: liczby słów w zdaniu, sylab w słowie, głosek w nagłosie i wygłosie oraz kolejnych następujących po sobie głosek.

	
	4.Ćwiczenie pamięci słuchowej. Wyodrębnianie i nazywanie dźwięków odtwarzanych z kasety magnetofonowej. Kapturek myśliciela. Wizualizowanie czytanego przez nauczyciela opowiadania kinezjologicznego (w pozycji Dennisona).

	
	                  PAŹDZIERNIK 

	KLASA III
	1.Ćwiczenia pamięci wzrokowej. Leniwe ósemki, punkty na myślenie, punkty ziemi i przestrzeni. Zapamiętywanie sumy oczek na kostkach. Dyktando graficzne.

	
	2.Ćwiczenia pamięci wzrokowej i integracji wzrokowo-  ruchowej. Luźne skłony, leniwe ósemki, punkty na myślenie, słoń, punkty ziemi i przestrzeni. Czytanie z zastosowaniem wskaźnika wybranych z tekstu wyrazów. Przepisywanie tych wyrazów do zeszytu. 

	
	3.Ćwiczenia koncentracji i pamięci wzrokowo- ruchowej. Pozycja Dennisona, patrzenie na X, korzystanie ze wskaźnika. Punkty ziemi i przestrzeni. Przepisywanie zdań z lukami do uzupełnienia wyrazami z ó wymiennym. Wpisywanie wyrazów w alfabetyczne ósemki

	
	4.Ćwiczenie grafomotoryki. Kształtowanie małych grup mięśni. Aktywna ręka, leniwe ósemki, rysunek oburącz. Wyćwiczenie płynności ruchów nadgarstka- pisanie w zeszycie alfabetu bez odrywania ręki.

	
	LISTOPAD 

	                                            KLASA III
	1.Czytanie z odpowiednią modulacją głosu. Praca z wybranym przez ucznia tekstem z czasopisma dla dzieci. Ruchy naprzemienne różnego typu (na leżąco, siedząco i stojąco), leniwe ósemki, energetyczne ziewanie, luźne skłony, kołyska.

	
	2.Kształtowanie poziomu graficznego pisma. Aktywna ręka, rysunek oburącz, leniwe ósemki. Ilustracja plastyczna utworu relaksacyjnego. Regulowanie napięcia mięśni dłoni w odstępach 1- minutowych podczas rysowania. 

	
	3.Doskonalenie znajomości głównych części mowy .Konstruowanie wielozdaniowej wypowiedzi pisemnej na podstawie obrazka. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, aktywna ręka, punkty ziemi i przestrzeni.

	
	4.Doskonalenie umiejętności ortograficznych. Rysunek oburącz, leniwe ósemki, luźne skłony,  krążenie szyją, zginanie stopy, słoń. Zasady pisowni wyrazów z rz w ćwiczeniach: uzupełnianie luk w wyrazach, pisanie z pamięci.

	
	GRUDZIEŃ

	KLASA III
	1.Ciche czytanie ze zrozumieniem i z wykorzystaniem wskaźnika krótkiego, spójnego tekstu. Punkty na myślenie, ruchy naprzemienne, leniwe ósemki. Wizualizacja czytanego przez nauczyciela opowiadania kinezjologicznego.

	
	2.Głośne czytanie wybranego tekstu. Wyszukiwanie wskazanych przez nauczyciela wyrazów oznaczających różne części mowy. Analiza wyodrębnionych wyrazów. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, ziewanie energetyczne, kołyska.

	
	3.Ćwiczenia pamięci słuchowo- wzrokowo- ruchowej na materiale ortograficznym z rz, ż. Słuchanie wiersza czytanego przez nauczyciela. Wyszukiwanie w tekście oraz zapisywanie wyrazów z rz , ż i ustalenie zasad ich pisowni. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, kapturek myśliciela, aktywna ręka, słoń, zginanie stopy, krążenie szyją.  

	
	4.Ćwiczenie poprawnej artykulacji. Czytanie tekstu ze słownictwem uwzględniającym głoski szeregu szumiącego i ciszącego. Wyodrębnianie i zapisywanie tych wyrazów. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, aktywna ręka, ziewanie energetyczne.

	
	STYCZEŃ

	KLASA III
	1.Ćwiczenia motoryki i sprawności manualnej. Rytmiczne napinanie i rozluźnianie mięśni i stawów w ćwiczeniach: aktywna ręka, rysowanie leniwej ósemki, rysunek oburącz. Ruchy naprzemienne i oddychanie brzuchem wykonywane w rożnych pozycjach.

	
	2.Doskonalenie sprawności manualnej. Wykonywanie precyzyjnych ruchów ręki podczas kalkowania rysunku, następnie liter i ich połączeń w wyraz. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, rysunek oburącz, aktywna ręka.

	
	3.Ćwiczenie pamięci słuchowej. Zapamiętywanie wyrazów za pomocą łańcuchowej metody skojarzeń. Łączenie wyrazów w logiczną całość, stworzenie na ich podstawie opowiadania. Ruchy naprzemienne, punkty na myślenie, leniwe ósemki, rysunek oburącz.

	
	4.Doskonalene sfery emocjonalno społecznej. „Dlaczego pomagamy innym ludziom?”- rozmowa prowadząca do stwierdzenia, że każdy człowiek potrzebuje wsparcia drugiego człowieka. Wykonanie rysunku pod tytułem „Pomagam”. Ruchy naprzemienne, punkty pozytywne, oddychanie brzuchem, pozycja Dennisona.

	
	LUTY

	KLASA III
	1.Czytanie i pisanie wyrazów zawierających dwuznaki. Ruchy naprzemienne, rysunek oburącz, leniwe ósemki, punkty na myślenie, przestrzeni i ziemi, aktywna ręka.

	
	2.Czytanie i pisanie wyrazów zawierających zmiękczenia. Ruchy naprzemienne, rysunek oburącz, leniwe ósemki, punkty na myślenie, przestrzeni i ziemi, aktywna ręka.

	
	3.Ćwiczenia pisowni wyrazów z ch- wykorzystanie pozycji Dennisona i wizualizacji przy muzyce relaksacyjnej. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, aktywna ręka, wypady, pompowanie piętą, sowa, pozycja Dennisona.



	
	4.Ćwiczenie pisowni wyrazów z h- wykorzystanie pozycji Dennisona i muzyki relaksacyjnej. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, aktywna ręka, wypady, pompowanie piętą, sowa, pozycja Dennisona.

	
	                                                 MARZEC


	KLASA III
	1. „Mam swoje marzenia”- rysunek dowolnymi środkami plastycznymi przy muzyce relaksacyjnej. Swobodne rozmowy na temat rysunków. Punkty pozytywne, równowagi, pozycja Dennisona.

	
	2.Ćwiczenia czytania ze zrozumieniem. Słuchanie własnego czytania przez „słuchawki”. Wyszukiwanie w tekście odpowiedzi na pytania i zaznaczanie na kolorowo. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, punkty na myślenie, krążenie szyją, kołyska, oddychanie brzuchem.

	
	3.Czytanie ze zrozumieniem. Samodzielne wykonywanie kilku poleceń sprawdzających stopień rozumienia tekstu. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, punkty na myślenie, sowa, słoń, oddychanie brzuchem.

	
	4.Pisanie kilku spójnych zdań na podstawie zgromadzonego słownictwa. Znaki przestankowe i ich rola. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, punkty na myślenie, aktywna ręka, energetyczne ziewanie, zginanie stopy, pompowanie piętą.

	
	KWIECIEŃ

	KLASA III
	1.Ćwiczenie koncentracji. Gra w kości z zapamiętywaniem sumy oczek. Dodawanie w pamięci. Patrzenie na X, punkty na myślenie, leniwe ósemki, rysunek oburącz, sowa, słoń, pompowanie piętą, pozycja Dennisona. 

	
	2.Kształtowanie motywacji i wiary we własne możliwości edukacyjne. Wizualizowanie czytanego przez nauczyciela opowiadania. Rozmowa  na temat treści opowiadania- umożliwienie przekazania własnych odczuć i czucie się wysłuchanym. Kapturek myśliciela, oddychanie przeponowe, energetyczne ziewanie, punkty pozytywne, pozycja Dennisona.

	
	3.Konkurs czytania. Czytanie przygotowanego przez nauczyciela krótkiego tekstu wzbogaconego obrazkiem (płynne, wyraziste czytanie z odpowiednią intonacją).Ruchy naprzemienne, rysunek oburącz, leniwe ósemki, energetyczne ziewanie, oddychanie brzuchem.  

	
	4.Konkurs pisania. Pisanie z pamięci wybranych zasad (poprawność zapisu, łączenie liter). Ruchy naprzemienne, rysunek oburącz, leniwe ósemki, energetyczne ziewanie, oddychanie brzuchem.

	
	MAJ

	KLASA III
	1.Doskonalenie precyzji ruchów podczas wykonywania Gimnastyki Mózgu. Praca w parach: jedna osoba wydaje słowne polecenia dotyczące określonego ćwiczenia, a druga wykonuje je z dużą dokładnością; potem zmiana ról.

	
	2.Utrwalenie zasad dobrej organizacji pracy w domu. Ruchy naprzemienne, punkty na myślenie, pozytywne, przestrzeni, ziemi, aktywna ręka.

	
	3.Metody przyśpieszonego uczenia się zastosowane do nauki wiersza na pamięć. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, punkty na myślenie, pozytywne, sowa, słoń, wahadło, pozycja Dennisona.

	
	4.Doskonalenie umiejętności graficznych. Pisanie liter i sylab w ciągu (bez odrywania ręki piszącej), ze zróżnicowanym napięciem ręki (na zmianę nacisk bardzo słaby, mocny, średni).Ruchy naprzemienne, aktywna ręka, pompowanie piętą, zginanie stopy, leniwe ósemki.

	
	CZERWIEC

	KLASA III
	1.Sposoby na ciekawą naukę ortografii. Zapamiętywanie i utrwalanie wyrazów z trudnością ortograficzną za pomocą ćwiczenia „słoń”. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, kapturek myśliciela, sowa, słoń, pompowanie piętą, zginanie stopy, pozycja Dennisona.

	
	2.Prezentacja nabytych w ciągu roku umiejętności- rozwiązanie zadania określonego przez nauczyciela. Ruchy naprzemienne, leniwe ósemki, oddychanie brzuchem, ziewanie energetyczne, punkty na myślenie, pozytywne, pozycja Dennisona.

	
	3.Doskonalenie logicznego myślenia. Gry w skojarzenia. Ruchy naprzemienne, sowa, krążenie szyją, punkty ziemi, przestrzeni i równowagi.

	
	4. „Jak zorganizować ciekawe wakacje?”- zaplanowanie zestawu ćwiczeń,   które zaakceptuje każdy uczeń. Zanotowanie tych informacji w postaci mapy myśli. Wykonanie ćwiczeń Gimnastyki Mózgu pod dyktando chętnego ucznia.
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