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Program edukacji zdrowotnej opracowałam dla klasy drugiej nauczania zintegrowanego. Realizowany jest przez piętnaście godzin zegarowych. Osiągnięcia ucznia oceniam po ukończeniu klasy drugiej. Program jest realizowany po zajęciach lekcyjnych i w czasie trwania wycieczek tematycznych i projekcji filmów o tematyce zdrowotnej.

Cele ogólne:
· ukazanie uczniowi wartości zdrowia, jako potencjału, którym dysponuje;

· nabywanie umiejętności dbania o własne zdrowie, higiena i bezpieczeństwo;

· umiejętność przewidywania skutków własnych zachowań dla zdrowia swojego i innych ludzi;

· informowanie o różnych rodzajach zagrożeń zdrowia człowieka i ich minimalizowania lub eliminowania;

· kształtowanie umiejętności różnorodnego rozwiązywania własnych problemów zdrowotnych, oraz problemów różnych ludzi.

Cele szczegółowe:

· rozwijanie umiejętności i utrwalanie nawyku troski o własne zdrowie;

· kształtowanie pozytywnych postaw wobec osób niepełnosprawnych, chorych, starszych;

· nabywanie umiejętności właściwego reagowania w kontaktach z osobami obcymi, nieznajomymi oraz z przedmiotami niebezpiecznymi;

· rozbudzenie zainteresowań dziecka własnym zdrowiem i rozwojem psychofizycznym;

· praktyczne posługiwanie się apteczką;

· zapoznanie się z numerami odpowiednich służb;

· nabywanie umiejętności bezpiecznego użytkowania urządzeń technicznych;

· postępowanie w obecności zwierząt.

Formy pracy:

· zespołowo

· indywidualnie

Metody:

· praca z tekstem;

· praktycznej działalności;

· wywiad;

· odgrywanie ról, symulacja

Tematyka zajęć:

1. Dlaczego powinniśmy dbać o własne zdrowie i higienę.

2. Inscenizacja „Mały Ratowniczek” – prawidłowe korzystanie z urządzeń technicznych.

3. Zorganizowanie i wyposażenie apteczki. Zapoznanie się z zawartością apteczki.

4. Poznanie numerów odpowiednich służb.

5. Scenki rodzajowe „Bezpieczna droga do szkoły”.

6. Nauka dezynfekowania ran i zakładania opatrunków.

7. Poznawanie sposobów bandażowania – ćwiczenia.

8. Wykonywanie plakatów na temat „Jak dbać o własne zdrowie?”.

9. Wywiad z pielęgniarką szkolną.

10. Rozwiązywanie zagadek i rebusów związanych z tematem „zdrowie”.      Jak postępować z osobami nieznajomymi.

11. Tamowanie krwotoków z nosa – omówienie i ćwiczenia.

12. Czy inny to znaczy gorszy? Właściwe zachowania w stosunku do osób niepełnosprawnych i chorych.

13. Postępowanie w przypadku, gdy zaatakuje nas pies. Scenki dramowe.

14. Ćwiczenia praktyczne w terenie, na wycieczce.

15. Zgaduj – zgadula i pokazy „ratownictwa”.

Oczekiwane efekty pracy ucznia:

· zna zasady bezpiecznego przejścia prze jezdnię i poruszania się po drodze;

· zna wybrane zasady ruchu drogowego;

· zna numery alarmowe (do straży pożarnej, policji, pogotowia);

· wie, jak bezpiecznie korzystać z urządzeń technicznych;

· zna objawy oparzenia;

· wie, jak reagować w przypadku oparzeń;

· wie, co jest potrzebne do opatrzenia rany;

· umie udzielić pierwszej pomocy w skaleczeniach;

· wie, że sam nie może zażywać żadnych leków;

· dba o bezpieczeństwo w czasie ćwiczeń fizycznych i gier sportowych;

· wie, jak zachować ostrożność w kontaktach z nieznajomymi;

· jest otwarty na potrzeby innych ludzi oraz poszkodowanych i chorych;

· akceptuje odmienność wyglądu i zachowania innych ludzi;

· uczestniczy we wspólnym rozwiązywaniu problemów;

· zdaje sobie sprawę, że zwierzęta przenoszą różne choroby oraz, jak zachowywać się, gdy zaatakuje pies

Ewaluacja programu odbywać się będzie na bieżąco i po ukończeniu klasy drugiej w formie praktycznych ćwiczeń i ankiety. Podsumowaniem będzie inscenizacja o tematyce zdrowotnej zaprezentowana rodzicom na zebraniu integracyjnym dzieci i rodziców w klasie trzeciej. 
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